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La formation autrement

Estelle PROVOST

5 rue Jacques Prado

35600 REDON

06.58.15.08.53
multisports@ofispaysderedon.fr

FORMATION et QUALIFICATIONS

2019 - Diététique ou I’art de bien manger - Redon

2019 - Sport Sante - Agence Régional Santé Bretagne

2019 - Animatrice Football — District Football d’Ille et vilaine

2016 - Animateur Handfit

2015 - Certificat de Qualification Professionnel Animation Loisir et
Sportive option Activités Gymniques d’Entretien et d’Expression —
Sport pour Tous Bretagne

2013 - Brevet Professionnel de la Jeunesse, de I’Education Populaire
et Sportive option Activités Physiques pour Tous — IRSS Rennes
2009 - BAFA et Surveillant de Baignade

2007-2008 - BEP Services aux Personnes

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

Depuis 09/2014 : Educatrice Sportive - Groupement d’Employeurs Sportifs en Pays

de Redon.

o Responsable des Services Civiques: Formation (3 jours) de pré-rentrée,
Formation Civique et Citoyenne.

o Responsable des stages multisports : Accueil de groupes de 30 a 60 enfants et
jeunes.

o Référente actions santé nutrition : Interventions en milieu scolaire.

2011 : Animatrice — Mairie de St Gildas des Bois - Animation ACM enfance (période

de vacances scolaires)

2010 : Animatrice — SIVU (44) - Animation ACM enfance et camp (période de

vacances scolaires)
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